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Bule Berpakaian Seksi Ngamuk...
Besakih, viral di media sosial..

Wisatawan tersebut tam-
pak tak mengenakan kamen, 
dan satu diantaranya hanya 
mengenakan pakaian dalam. 
Hal ini menyebabkan, pihak 
pecalang tak memperkenankan 
wisatawan masuk ke areal suci.

Kabid Lingkungan dan 
Infrastruktur Badan Penge-
lola FKSPA Besakih, Ida Ba-

gus Suyasa, mengungkapkan, 
wisatawan tersebut tak dapat 
menunjukkan tiket masuk, 
sehingga diduga mereka masuk 
melalui jalur tikus, tanpa mem-
beli tiket di loket wisatawan.

“Hal ini menyebabkan, 
wisatawan tersebut lolos pen-
gawasan petugas di gerbang 
utama kawasan Pura Besakih,” 
ujarnya, Minggu (31/3).

Saat itu di Pura Besakih 
sedang berlangsung upacara 
besar Karya Ida Bhatara Tu-
run Babeh. Dimana aturan 
khusus diberlakukan untuk 
para wisatawan.

“Wisatawan asing yang 
berkunjung hanya diperbole-
hkan pada tempat-tempat ter-
tentu saja dan dilarang untuk 
naik ke areal pura penataran 

agung dan tempat lainnya,” 
ungkapnya.

Selama berlangsungnya 
karya, setiap harinya dipentas-
kan tarian sakral di Pura Pena-
taran Agung dan ini biasanya 
akan menarik wisatawan asing 
untuk mendekat.

Karenanya panitia karya 
telah menempatkan pecalang 
dan petugas keamanan di se-

jumlah tempat untuk mence-
gah wisatawan menerobos 
naik ke areal yang dilarang.

“Kami mengimbau kepa-
da pemandu atau guide untuk 
secara ketat mengawasi wisa-
tawannya serta memberikan 
pengertian, agar tidak meng-
ganggu kegiatan karya agung 
yang tengah berlangsung,” 
tandasnya. osm

Pakar dari Intergovernmental Panel on 
Climate Change (IPCC) mengatakan salah 
satu penyebabnya bisa jadi karena suhu 
bumi yang semakin menghangat akibat 
pemanasan global (global warming).

JAKARTA(IM)-Lonjakan 
kasus demam berdarah dengue 
(DBD) sejak awal tahun 2024 
perlu menjadi perhatian serius. 
Data dari Kementerian Kes-
ehatan (Kemenkes) menyebut 
sudah ada lebih dari 35.000 
kasus DBD yang terjadi sejak 
Januari, dengan 290 di anta-
ranya meninggal dunia. 

Kenaikan kasus DBD dari 
tahun ke tahun menjadi perhatian 
serius. Pakar dari Intergovern-
mental Panel on Climate Change 
(IPCC) mengatakan salah satu 
penyebabnya bisa jadi karena 
suhu bumi yang semakin meng-
hangat akibat pemanasan global 
(global warming).

“DBD ditemukan di iklim 
tropis dan sub-tropis. Iklim 
yang lebih hangat diyakini 

menjadi sangat penting.
Langkah pertama adalah 

menguras tempat-tempat yang 
berpotensi menjadi tempat 
berkembang biak nyamuk 
Aedes aegypti, seperti bak 
mandi, ember, atau wadah lain 
yang mengandung air. Dengan 
menguras tempat-tempat ini 
secara teratur, kita dapat meng-
hilangkan sarang nyamuk dan 
mengurangi populasi nyamuk 
pembawa virus DBD.

Langkah kedua adalah 
menutup  wadah-wadah 
yang dapat menjadi tempat 
berkembang biak nyamuk, 
sehingga nyamuk tidak dapat 
mengaksesnya untuk bertelur. 
Hal ini termasuk menutup 
rapat-rapat bak mandi, me-
nyegel tong-tong air, dan 
memastikan tidak ada tempat 
lain di sekitar rumah yang 
dapat menampung air hujan.

Langkah ketiga adalah 
mendaur ulang barang-barang 
yang tidak terpakai yang dapat 
menampung air, seperti botol 
plastik atau kaleng bekas.

Dengan mendaur ulang 
barang-barang ini, kita dapat 

menghindari terbentuknya 
genangan air yang menjadi 
tempat berkembang biak 
nyamuk.yang dapat menam-
pung air, seperti botol plastik 
atau kaleng bekas. Dengan 
mendaur ulang barang-barang 
ini, kita dapat menghindari 
terbentuknya genangan air 
yang menjadi tempat berkem-
bang biak nyamuk.

Selain langkah-langkah 
3M Plus tersebut, juga pent-
ing untuk melakukan upaya 
pencegahan lainnya, seperti 
menggunakan kelambu saat 
tidur, mengenakan pakaian 
yang melindungi tubuh dari 
gigitan nyamuk, dan meng-
gunakan obat anti-nyamuk. 

Dalam upaya menyikapi 
ancaman demam berdarah 
dengue (DBD) di Indonesia, 
PT Takeda Innovative Medi-
cines dan Alodokter mengu-
mumkan kemitraan strategis 
mereka. Kedua perusahaan ini 
bersatu dalam komitmen kuat 
untuk mengatasi tantangan 
kesehatan masyarakat ini. 

Melalui kolaborasi ini, 
mereka tidak hanya berfokus 

pada penyuluhan kepada tena-
ga kesehatan dan masyarakat 
umum, tetapi juga melibatkan 
karyawan untuk memerangi 
penyebaran virus DBD.

Andreas Gutknecht, Pres-
iden Direktur PT Takeda Inno-
vative Medicines, menekankan 
pentingnya pencegahan dalam 
menghadapi DBD. Kemitraan 
dengan Alodokter sebagai 
sumber informasi kesehatan 
terpercaya menjadi langkah 
strategis dalam meningkat-
kan kesadaran masyarakat dan 
pengetahuan tenaga kesehatan 
tentang penyakit ini serta cara 
pencegahannya.

Sementara itu, Suci Ar-
umsari, Pendiri dan Presiden 
Direktur Alodokter, menyam-
paikan bahwa kesadaran akan 
DBD harus ditingkatkan 
secara lintas sektor. Alodokter 
tidak hanya berfokus pada 
penyediaan informasi kes-
ehatan yang akurat, tetapi 
juga mendorong kesadaran 
individu dalam menerapkan 
langkah-langkah pencegahan, 
seperti gerakan 3M Plus dan 
vaksinasi. tom

membantu nyamuk dan vi-
rus dengue berkembang biak 
lebih cepat, sementara musim 
hujan yang lebih panjang dan 
intens memberi kesempatan 
lebih banyak bagi nyamuk 
untuk berkembang biak,” tulis 
laman resmi UNICEF.

Menghadapi libur Hari 
Raya Idul Fitri yang akan 
segera tiba, penting bagi ma-
syarakat untuk memahami 
risiko DBD yang lebih tinggi 
selama periode ini. 

Perjalanan mudik dan ke-
giatan bersosialisasi dapat me-
ningkatkan risiko penyebaran 
virus DBD. Oleh karena itu, 
penerapan langkah-langkah 
pencegahan, termasuk 3M 
Plus yakni menguras, me-
nutup, dan mendaur ulang 

“Golkar kan biasa punya 
kursi. Tapi belum ada upaya 
(revisi UU MD3),” kata dia.

Sehari sebelumnya, Ketua 
DPR RI Puan Maharani juga 
mengaku belum mendengar ad-
anya wacana merevisi UU MD3. 

merlukan,” tandasnya.
Sebelumnya, Ketua Umum 

Partai Golkar, Airlangga Harta-
to menyatakan bahwa pihaknya 
belum berupaya merevisi UU 
MD3 untuk mendapatkan kursi 
ketua DPR RI. “Belum ada 

sama sekali,” kata Airlangga 
di Kantor DPP Partai Golkar, 
Slipi, Jakarta Barat, Jumat 29 
Maret 2024.

Menurutnya selama ini 
Golkar memang mendapat-
kan kursi pimpinan DPR. 

Puan mengklaim bahwa seluruh 
pimpinan DPR bersepakat untuk 
tidak mengutak-atik UU MD3. 
“Kita kompak. Pak Dasco malah 
bilang enggak dengar (ada revisi), 
kita kompak dan kita menghargai 
bahwa UU MD3 itu tetap harus 

menjadi satu undang-undang 
yang memang harus dihargai 
dilaksanakan dan dihargai di 
proses yang ada di DPR,” kata 
Puan di Gedung Nusantara II, 
Kompleks Parlemen, Jakarta, 
Kamis 28 Maret 2024.han

Lantaran Jam Rolex Tak Dilaporkan...
dan penyitaan.

Saat penggerebekan, Bo-
luarte sedang tidak ada di 
rumahnya. Sebagai informasi, 
awal bulan ini otoritas Peru 
meluncurkan penyelidikan 
terhadap Boluarte menyusul 
laporan surat kabar setempat 
soal sang presiden yang men-
genakan jam tangan mewah 
yang asal-usulnya misterius, 
dan belum dilaporkan secara 
resmi dalam catatan publik.

Foto-foto yang dipublika-
sikan menunjukkan Boluarte 
memakai jam tangan mewah 
itu saat menghadiri sejumlah 
acara publik.

Operasi penggerebekan 
terhadap kediaman Boluarte 
pada Sabtu (30/3) waktu se-
tempat. Ini merupakan opera-

si gabungan antara kepolisian 
dan kantor kejaksaan Peru.

Penggerebekan itu bah-
kan disiarkan oleh saluran 
televisi lokal Latina. Para 
personel kepolisian dan kejak-
saan Peru terlihat mengelilingi 
kediaman Boluarte di distrik 
Surquillo di ibu kota Lima, 
sementara polisi lalu lintas 
memblokir ruas jalanan di 
sekitarnya.

Dilaporkan bahwa peng-
gerebekan pada dini hari itu 
diajukan oleh jaksa penuntut 
dan disahkan oleh Mahkamah 
Agung Peru untuk persiapan 
investigasi. Penggerebekan 
dilakukan setelah jaksa me-
nolak permintaan Boluarte 
untuk memberikan lebih ban-
yak waktu dalam menanggapi 

permintaan testimoni penga-
dilan, yang menuntutnya untuk 
menunjukkan bukti pembelian 
jam tangan mewah itu.

Boluarte dilantik menja-
bat Presiden Peru pada De-
sember 2022, menggantikan 
Pedro Castillo yang dimak-
zulkan dan ditangkap pihak 
berwenang karena berusaha 
membubarkan Kongres Peru 
dan memerintah melalui 
dekrit. Boluarte mencetak se-
jarah sebagai wanita pertama 
yang menjabat Presiden Peru.

Beberapa waktu terakhir, 
Boluarte yang menghadapi 
penurunan dukungan publik 
ini terjerumus ke dalam krisis 
politik baru dengan diluncur-
kannya penyelidikan terhadap 
dugaan dia telah memperkaya 

dirinya sendiri secara ilegal 
selama menjabat.

Jika dia didakwa secara 
resmi, maka persidangan tidak 
akan bisa digelar hingga masa 
jabatannya berakhir pada Juli 
2026 mendatang, atau jika dia 
dimakzulkan.

Belum ada tanggapan 
resmi dari Boluarte maupun 
kantor kepresidenan Peru atas 
penggeledahan itu. Namun 
Boluarte yang berusia 61 
tahun ini sebelumnya telah 
membela dirinya atas tudu-
han-tuduhan yang muncul.

“Saya masuk Istana Nega-
ra dengan tangan bersih, dan 
keluar dengan tangan bersih,” 
tegasnya pekan lalu.

Saat ditanya wartawan 
soal bagaimana dia mampu 

membeli jam tangan mewah 
dengan gaji pegawai publik, 
Boluarte menjawab bahwa itu 
merupakan hasil kerja keras-
nya sejak dia berusia 18 tahun.

Awal tahun ini, Boluarte 
diselidiki oleh kejaksaan nasi-
onal Peru atas dugaan genosida 
menyusul aksi-aksi protes terh-
adap dirinya, yang menewaskan 
sedikitnya 40 orang.

Dalam pernyataan pada 
Januari lalu, kantor kejaksaan 
Peru mengumumkan bahwa 
penyelidikan dilakukan atas 
dugaan kejahatan ‘genosida, 
pembunuhan berat, dan luka 
serius’ selama demonstrasi 
antipemerintah di wilayah 
Apurimac, La Libertad, Puno, 
Junín, Arequipa, dan Aya-
cucho.  osm

Gesekan Amunisi Kedaluwarsa Diduga...
Ciangsana, Gunung Putri, Sab-
tu (30/3) kemarin sekitar pukul 
18.30 WIB. Kebakaran gudang 
peluru itu mengakibatkan leda-
kan keras yang mengagetkan 
warga sekitar. Amunisi ter-
pental ke hingga permukiman 
warga. Tidak ada korban jiwa 
dalam kejadian tersebut.

160.000 Jenis Amunisi

Menurut informasi, seti-
daknya di gudang itu ter-
simpan  160.000 jenis amu-
nisi dan peledak. “Di gudang 
tersebut, ada sekitar 160.000 
jenis amunisi, maupun bahan 
peledak,” katanya.

Amunisi itu merupakan 
pengembalian dari berbagai 
satuan yang dilayani Kodam 

Jaya di seluruh wilayah Jakar-
ta. Ledakan pertama terjadi 
setelah adanya kepulan asap 
di salah satu gudang.

“Jadi, pada pukul 18.05 WIB 
tadi, ditemukan adanya asap 
di gudang nomor 6. Ternyata 
terindikasi ledakan,” kata Hasan.

Setelah itu, Hasan dan tim 
segera melakukan pengecekan ke 

seluruh lokasi menurut perimeter 
atau satu meter ke arah pemuki-
man. “Hasil pengecekannyaa 
adalah tidak ditemukan korban 
jiwa,” lanjutnya.

Hasan memastikan, selu-
ruh prosedur maupun sistem 
pengamanan gudang sudah 
ter jamin aman. Terlebih 
karena lokasi gudang berada 

di bunker yang bagian atas-
nya terdapat tanggul-tanggul 
untuk mengamankan. “Wa-
laupun memang ada berita 
di media tentang selongsong 
yang sampai ke perumahan, 
mungkin ledakan terjadi se-
cara horizontal, vertikal ke 
atas dan sampai di suatu tem-
pat,” ujarnya. mar

Masyarakat Malaysia Serang Supermarket...
Pendiri dan Ketua KK Su-
permart Chai Kee Kan dan 
istrinya Loh Siew Mui, seorang 
direktur perusahaan, pada Selasa 
(26/3) didakwa melukai perasaan 
keagamaan, bersama dengan 

tiga perwakilan pemasoknya, 
demikian diwartakan kantor 
berita Bernama.

 Pada Sabtu, sebuah ge-
rai KK Supermart di distrik 
Kuantan di negara bagian timur 

Pahang diserang dengan bom 
molotov sebelum fajar, kata 
kepala polisi Kuantan Wan 
Mohamad Zahari Wan Busu 
kepada Reuters melalui telepon.

Ini adalah serangan kedua 

setelah sebuah bom molotov 
dilemparkan ke gerai KK 
Supermart lainnya di negara 
bagian Perak pada Selasa, Ber-
nama melaporkan.  Polisi be-
lum mengidentifi kasi tersangka 

dalam serangan pada Sabtu 
namun sedang menyelidiki 
daerah tersebut dan memeriksa 
rekaman televisi untuk mencari 
bukti, kata Wan Mohammad 
Zahari.mar

PDIP Tuding Golkar Mau Revisi UU MD3...SAMBUNGAN DARI HAL 1

JAKARTA(IM)- Se-
buah studi baru men-
gungkapkan seseorang 
yang terus-menerus ter-
papar cahaya buatan pada 
malam hari dapat berisiko 
lebih tinggi mengalami 
stroke. Sumber cahaya 
tersebut termasuk cahaya 
dari lampu neon, lampu 
pijar, dan lampu LED.

Studi yang diterbit-
kan dalam jurnal ilmiah 
pada 25 Maret 2024 itu 
juga menyebutkan seki-
tar 80 persen populasi 
di dunia hidup di ling-
kungan yang tercemar 
cahaya. Hal ini disebab-
kan penggunaan cahaya 
buatan yang berlebihan.

Salah satu peneliti di 
departemen kesehatan 
masyarakat dan departe-
men endokrinologi RS 
Anak Fakultas Kedok-
teran Universitas Zhejiang, 
Hangzhou, China, Jian-
Bing Wang, mengatakan 
sekalipun ada faktor lain 
yang dapat dicegah untuk 
mengurangi risiko penya-
kit kardiovaskular, seperti 
merokok, obesitas, dan dia-
betes melitus tipe 2, faktor 
lingkungan juga penting 
diperhatikan untuk mence-
gah penyakit tersebut.

Penelitian dilakukan 
terhadap 28.302 orang de-
wasa yang tinggal di Chi-
na. Tingkat paparan caha-
ya malam di luar ruangan 
dilihat melalui citra satelit 
yang mampu memetakan 
polusi cahaya. Sementara 
kaitannya dengan kasus 
stroke dikonfi rmasi melalui 
data rekam medis rumah 
sakit dan surat kematian 
pada penduduk di wilayah 
yang diteliti.

Hasil penelitian menun-
jukkan setidaknya sebanyak 
1.278 orang mengalami pe-
nyakit serebrovaskular atau 
gangguan pada pembuluh 
darah di otak, termasuk 
stroke. Penelitian juga men-
gungkap orang dengan 
tingkat paparan cahaya 
luar ruangan tertinggi pada 
malam hari memiliki pen-
ingkatan risiko hingga 43 
persen mengalami penyakit 
serebrovaskular dibanding-
kan mereka yang tingkat 
paparannya lebih rendah.

Tak hanya itu, risiko 
penyakit serebrovaskular 
juga lebih tinggi hingga 
41 persen pada orang 
dengan tingkat paparan 
partikulat (PM) 2.5 yang 
lebih tinggi dibandingkan 
dengan orang yang memi-
liki tingkat paparan PM 
2.5 yang rendah. Paparan 
PM 2.5 ini bisa berasal 
dari emisi pembakaran 
bensin atau minyak.

Risiko lain yang juga 
perlu diwaspadai adalah 
paparan PM 10 dan pa-
paran nitrogen oksida. 
Mereka yang terpapar PM 
10 dengan tingkat terting-
gi memiliki peningkatan 
risiko sampai 50 persen 
mengalami penyakit sere-
brovaskular dibandingkan 
orang dengan paparan 
PM 10 terendah.

Hal itu juga ditemu-
kan pada orang dengan 

paparan nitrogen oksida 
tertinggi yang memiliki 
risiko 31 persen lebih tinggi 
mengalami penyakit sere-
brovaskular dibandingkan 
mereka dengan paparan 
yang rendah. Nitrogen ok-
sida dapat ditemukan pada 
emisi dari mobil, truk, bus, 
dan pembangkit listrik.

“Studi kami menunjuk-
kan bahwa tingkat paparan 
cahaya buatan di luar ruan-
gan yang lebih tinggi pada 
malam hari mungkin men-
jadi faktor risiko penyakit 
serebrovaskular,” kata Wang, 
dikutip dari Science Daily.

“Oleh karena itu, kami 
menyarankan masyarakat, 
terutama mereka yang ting-
gal di daerah perkotaan, 
untuk mempertimbangkan 
mengurangi paparan terse-
but untuk melindungi diri 
mereka dari potensi dam-
pak berbahaya,” lanjutnya.

Paparan secara terus-
menerus dari sumber ca-
haya tersebut pada malam 
hari dapat menekan produksi 
hormon melatonin yang ber-
fungsi untuk mendorong 
seseorang untuk tidur. Jika 
terjadi dalam jangka panjang, 
ritme sirkadian seseorang ter-
masuk ritme tidur seseorang 
pun dapat terganggu.

Padahal, orang dengan 
kualitas tidur yang buruk 
akan lebih berisiko mengala-
mi gangguan kardiovaskular 
dalam jangka panjang. Life’s 
Essential 8 dari American 
Hearth Association juga 
menyebutkan bahwa tidur 
yang sehat sebagai salah 
satu dari delapan gaya hidup 
sehat untuk mendukung ke-
sehatan kardiovaskular yang 
lebih optimal.

“Kita perlu mengembang-
kan kebijakan dan strategi 
pencegahan yang lebih efektif  
untuk mengurangi beban 
penyakit yang disebabkan 
oleh faktor lingkungan seperti 
polusi cahaya dan udara, teru-
tama bagi masyarakat yang 
tinggal di daerah terpadat dan 
paling tercemar di seluruh 
dunia,” kata Wang.

Hubungan antara ma-
salah tidur dan risiko stroke 
juga ditunjukkan dari pene-
litian lain yang dipublika-
sikan American Academy 
of  Neurology. Orang yang 
memiliki waktu tidur kurang 
dari 5 jam akan berisiko tiga 
kali lebih tinggi mengalami 
stroke dibandingkan mereka 
yang tidur dengan waktu 
rata-rata 7 jam.

Risiko stroke juga dite-
mukan pada orang yang 
mengalami gangguan per-
napasan saat tidur. Risiko 
stroke pada orang men-
dengkur bisa mencapai 91 
persen dibandingkan orang 
yang tidak mendengkur. 
Salah satu peneliti dari studi 
tersebut, Christine Mc Carthy 
dari University of Galway, Ir-
landia, menuturkan, berbagai 
intervensi untuk memperbaiki 
kualitas tidur seseorang dapat 
membantu untuk mengu-
rangi risiko stroke. Namun, 
seseorang juga perlu mem-
perhatikan faktor risiko lain 
dari stroke, seperti merokok, 
depresi, dan kebiasaan men-
gonsumsi alkohol. tom

Paparan Cahaya Lampu pada Malam 
Hari Tingkatkan Risiko Stroke

(Kejagung) menetapkan Hel-
ena Lim sebagai tersangka.

Kasus yang menjerat Har-
vey Moeis sebagai tersangka 
sama dengan kasus yang 
menjerat Helena Lim. Dia 
diduga terlibat kasus korupsi 
tata niaga komoditas timah 
wilayah Izin Usaha Pertam-
bangan (IUP) PT Timah Tbk 
periode 2015-2022.

“Setelah dilakukan pemerik-
saan secara intensif, tim penyidik 
memandang telah cukup alat 
bukti sehingga yang bersang-
kutan kita tingkatkan statusnya 

sebagai tersangka, yaitu Saudara 
HM, selaku perpanjangan tangan 
dari PT RBT,” ujar Direktur 
Penyidikan Jaksa Agung Muda 
Pidana Khusus (Jampidsus) 
Kejagung, Kuntadi, di kantor 
Kejagung, Jakarta Selatan, Rabu 
(27/3) malam.

Kuntadi mengatakan Har-
vey jadi tersangka dalam per-
annya sebagai selaku perpan-
jangan tangan dari PT RBT. 
Harvey disebut pernah men-
ghubungi mantan Direktur 
Utama PT Timah Tbk tahun 
2016-2021, MRPT alias RZ.

“Adapun kasus posisi pada 
perkara ini, bahwa sekira tahun 
2018 sampai dengan 2019. 
Saudara HM ini menghubungi 
Direktur Utama PT Timah, 
yaitu Saudara MRPT atau 
Saudara RZ, dalam rangka 
untuk mengakomodir kegiatan 
pertambangan liar di wilayah 
IUP PT Timah,” ucap Kuntadi.

“Yang bersangkutan 
dalam kapasitas mewakili PT 
RBT, namun bukan sebagai 
pengurus PT RBT,” tam-
bahnya.

Sebagaimana diketahui, 

MRPT juga telah ditetap-
kan tersangka lebih dahulu 
oleh Kejagung di kasus yang 
sama. Kuntadi menyebutkan, 
seusai komunikasi itu, Harvey 
melakukan pertemuan dengan 
RZ. Hasil pertemuan itu me-
nyepakati kegiatan akomodasi 
pertambangan liar tersebut 
adanya dibalut dengan sewa 
menyewa peralatan process-
ing peleburan timah.

“Yang selanjutnya ter-
sangka HM ini menghubungi 
beberapa smelter, yaitu PT 
SIP, CV VIP, PT SPS, dan 

PT TIN, untuk ikut serta 
dalam kegiatan dimaksud,” 
tambah dia.

Selanjutnya, tersangka 
Harvey meminta para pihak 
smelter menyisihkan seba-
gian dari keuntungan yang 
dihasilkan. Keuntungan itu, 
menurut Kuntadi, kemudian 
diserahkan ke Harvey seolah-
olah sebagai dana corporate 
social responsibility (CSR) 
yang difasilitasi oleh Man-
ager PT QSE, Helena Lim 
(HLN), yang sudah menjadi 
tersangka.mar
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